Le pole famille Aliée des Acacias - Charmes sur Rhdne
Accueils : Mercredi et Vendredi 9h -12h

HFFHRT Référente famille : Elise Naeyaert - famille2@mjc3rivieres.fr - 07 82 22 48 13

La boufique du gratuit

*Le Projet Actfions Collecfives Familles s’adresse aux Familles au sens large : personnes seules, familles nucléaires, monoparen-
tales, recomposées ou choisies. Ici, Familles s’écrit au pluriel et avec un grand F ! Nofre approche prend en compte les parents,
grands-parenis et individus dans leur globalité avec bienveillance et convivialité.

Le Projet A.C.F est piloté¢ par Elise, référente famille, tout en étant porté par les membres de I'équipe salarié.es, adminisirateurs-
frices et bénévoles du Coop’Appart. Ensemble, nous avons a coeur de proposer des acfiviies dynamiques et parficipatives.

* La Boutique gratuite

Mercredi, Samedi et Dimanche 10h-12h a parfir du 6 septembre.

Déposez ou récupérez des objets ufiles du quotidien gratuitement (vétements, chaussures, linge de maison, vaisselle, électromé-
nager, jeux et jouets...).

Vous souhaitez devenir bénévole en intégrant I'équipe du Coop’Appart ? ou alors participer aux acfivités ?

Nous vous invitons MERCREDI 3 SEPTEMBRE - 10h au coop’appart, venez nous rencontrer et discuter a cette occasion.

* Animations et sorties de loisirs et culturelles
Partager des moments de qualité avec vos enfants, faire des rencontres et acfivités en collecif. Les programmes d’activités sont
disponibles pour chaque vacances scolaires et un samedi sur 2.

*«Le 11> Un nouveau lieu pour animer dehors : nous organisons une sorfie au jardin chaque semaine pour préparer, planter,
créer des espaces ou pour animer des ateliers en lien avec la biodiversité.

* Aide aux projets vacances
Un coup de pouce pour vos projets vacances d’été en famille ou enfre ami.e.s gr@ce aux chéques vacances ANCV. QF CAF infé-
rieur @ 900, demandes a déposer avant février 2026 aupres d’Elise.

* Focus séniors : Vous étes d la refraite et I'envie de participer au développement de la vie locale vous démange ?
Rejoignez notre collectif de jeunes séniors quiimpulse des projeis concreis en lien avec leurs besoins sur des thématiques variées
: santé, bien-étre, débat philo...

* Projets solidaires
Intégrer un collectif de glaneur.euses, organiser le réveillon de Noél solidaire ou faire une journée de transformation
a la conserverie, les projets solidaires s‘inventent au gré de vos envies.

* Réseau d’entraide et d’échanges
Bientot pour les habitants des 3 rivieres, un réseau connecté pour mettre en lien les demandes et propositions de
services entre habitants.



