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Avec notre prestataire régional Terres de Cuisine, nous faisons le choix d’une alimentation plus
saine pour vos enfants et d’un avenir plus durable.
Depuis le 1er janvier 2022, la loi Égalim 30 impose que 30 % des produits servis en restauration
scolaire soient issus de l’agriculture biologique ou porteurs de signes de qualité (Label
Rouge, AOP, IGP, HVE…).

Nos engagements :
Offrir aux enfants des repas de meilleure qualité nutritionnelle.
Favoriser des pratiques agricoles respectueuses de l’environnement et du bien-être
animal.
Soutenir les producteurs locaux et les filières responsables.

Concrètement, dans notre cantine cela signifie :
Des fruits, légumes, produits laitiers et céréales bio ou labellisés intégrés régulièrement
aux menus.
Une attention particulière portée à la saisonnalité et à l’origine des produits.
Des repas équilibrés et adaptés aux besoins des enfants, chaque jour.

Ensemble, nous participons à offrir aux enfants une alimentation qui a du sens.

80à 95% 

EGALIM 30  

30% de bio + 20% de durables*

MJC CENTRE SOCIAL 3 RIVIERES FAIT LE CHOIX DE LA QUALITÉ 

Ensemble, faisons
bouger la cantine !

consultez nos menus, et suivez l’actualité de la cantine 
sur notre application Terres de Cuisine 

Les œufs 
durs, omelettes,

tortillas, quenelles,
nuggets de volaille,
cordons- bleus  

Les légumes, 
fruits crus
et cuits, 
purées de

fruits 

 100% 

100%
IGP

Le riz de
Camargue

100% 
Label Rouge

100%
viande

française
La viande 
de bœuf, 

de veau race 
à viande et 

le porc*

La volaille
et le jambon

100% 
MSC

Le poisson
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*Labels SIQO, HVE. Autres performances et externalités
environnementales.
60% des viandes et des poissons sont de qualité durable.

C’EST QUOI ?

*Hors rôti,

égrené et

hâché


