‘9 19 G soposIda ‘OPUOUI NP UL B[ JUBAR XNOINSY SUOAIA : 1SBOPOJ *

jnouang-us-af-sms/woo Teyusredinousng mmm//:sdny : 3893 9] zaIAN0d9(J *

suonnos
SOp JayDIaYDad
10 sosned S9]

Teapt yuazed

JuRJUS | np sousbixa [ op

daae 9y1enb a1puaiduwiod I1}IO0S ‘S9}IUWI[ S9S
op sdwa) sap anod apre] ap soLI9)1eq S9S 19 SUCTIOW SIS
J9AISS2Id Jopuewa(J JaBreyoey 191de0oy
133y
wia
1
§N01L)3108d W ssLS o
‘So[ouUUOne[aI

19 S9AT}RONPS SOOUBIRD
‘sanbrsAyd 1o sereqIaA

soous[o1A ‘XNeBn(uod s1Fuod UOHEIDURISIP
3[[Tue) e[ ang

yuswssmds =

juswsssmmoued:
10 J1sterd 9P 91X

<P
‘uotssa1dap ‘9NTIRILLIL
12 219702 ‘seouepuadop
‘9quanized [ISWWOS ‘10S 9P
swnsa [ ap assieq ‘@qedmo

uﬂwhmm orJang

!

o11ad

a1bIsul p

*3[[9NIDIFUOD
ayreruaredod ‘sandsip ‘arebnluod
uon}oRISIIESUI ‘9IBTUSP 2119,p
JUSWIIUSS ‘SIUSIDIIIP SJIIRONPD
S9[9POW ‘USHINOS ap anbuew
‘onrebour,p JuswRULS : XNBI[IWe]
Juswelsdurs)
‘deorpuey ‘sAQ no JH ‘operewt
JUBJUS UN JIOAR : JUBJUS] € SOFT
“SIperRW
‘SS8J3S UOS 19190 © 9}[NOIIIP
‘a1s1UUOnO8)Iod 8139 : SPUUOSISg *

- Teep!
juated

I19SST}SOAUL
-Is

UOT}RIISTLIJ

o b 1)

’

(330N30D35N0))]

Ce support d'information est le résultat d'un travail
collectif mené par des parents de la MJC Centre
Social 3 Riviéres en 2023 dans le cadre d'une
réflexion surl'épuisement parental. Ensemble,nous
faisons le choix de parler ouvertement des réalités
parentales d’aujourd’hui, ses joies, ses doutes, ses
difficultés.

Toute I'équipe de la MJC Centre Social est disponible

n’hésitez pas a nous interpeller

> questions liées aux ados
06 5272 07 84
jeunesseZ@mjcJ3rivieres.fr

> accueil 3-10 ans,
07 82 30 61 34
enfance2@mjc3rivieres.fr

> écoute des parents, adultes > direction
et séniors direction@mjc3rivieres.fr
Péle famille - Coop’Appart
07 82 22 48 13
famille2@mjc3rivieres.fr

> Secrétariat
04 7562 08 17
accueil@mjcJ3rivieres.fr
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EPYISEMENT PARENTAL

pas de pitié pour
les parents !

Beauchastel
Charmes-sur-Rhéne
Saint-Georges-les-Bains

MJCentreSocial




> CLAE périscolaires en semaine.

> Mercredis loisirs : 3-5 ans école Luce
Oberty a Charmes, 6-10 ans salle des

fétes de Chateaurouge a St-Georges. uM |
Mnede
> Centre de loisirs pendant les vacances O{.L L0
scolaires 8h-18h. %O,V\ (
> Camp d’été. 2/,\\/9()
> Accompagnement a la scolarité CLAS l ; { I"S

primaire dans chacune des écoles
‘ publiques 1 fois / semaine 16h30-18h30.

> Passerelles d'intégrations pour les tout
petits et les enfants de 10 ans vers le
| pole Ados.

> Animation du temps méridien a
Charmes.

> Accuell jeunes mercredi aprés-midi, f
vendredi soir et samedi aprés-midi.  \

> Accuelil jeunes 8h-18h pendant les
- vacances.

> Aide aux devoirs
samedis matins 10h-12h.

> Point écoute et infos sur les sujets
liés a 'adolescence : réseaux sociaux,
harcélement, liens sociaux, relations
amoureuses, scolarité, orientation,
relation parents-ados...

> Projets jeunes, construction de séjours
collectifs.

LES ACTIONS

DU CENTRE SOCIAL EN FAVEUR .
DU SOUTIEN PARENTAL
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> Sorties, séjours, animations
découvertes selon vos envies.
Pendant les vacances scolaires et
un samedi sur deux.

> La boutique gratuite : dénicher,
utiliser, recycler !

> Aide aux projets vacances : coup de
pouce en chéques ANCV.

> Café partage jeudis 8h30-11h.

> Paniers solidaires, jardinage, ateliers
cuisine, transfo conserverie.

> Réseau d’échanges de services entre
habitants.

podogs

ALLEE DES ACACIAS

CHARMES

1
]

ECOUTE &
ACCOMPAGNEMENT
DES ADULTES

> Permanence pour démarches
administratives avec Jenny, CESE.
Mercredi 9h-12h, allée des acacias,
Charmes.

> le café numeérique avec un conseiller
numeérique.

> Séances de communication parentale
Faber et Mazlish en groupe

> Accueil inconditionnelle :
écoute, orientation vers d’autres
professionnels

. AR
> Les sports et activités culturelles et de loisirs

hebdomadaires pour tous les dges et tous les
gotts.

> Des temps forts toute I'année pour s'amuser,
se rencontrer, vivre des moments agréables
ensemble : Réveillon de Noél solidaire 24.12
a I'Oustaou de Charmes, la grande féte
d'Halloween...
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