
NOUVEAU : Les départs se font sur le parking de Carrefour à St Georges Les Bains 13h30 
Attention : Pour certaines sorties nous vous proposons un regroupement dans une autre
ville, bien vérifier le lieu, le jour, le départ. 
Pour les sorties d’hiver, certains départs auront lieu à 13h ou 13h15

Randonnées du Mercredi
Référente Hélène De Bouillanne

Mercredi 16 septembre 2026
Flaviac - Serre Valenche 
Distance 9 kms - Dénivelé 291m - Durée 2h45
Jean 06 02 62 84 89

Mercredi 23 septembre 
Peyrus
Distance 10,86 kms - Dénivelé 370m - Durée 4h10
Hélène 06 51 64 41 45

Mercredi 30 septembre 
St Bauzile, tour du plateau du Lérou
Distance 10,9 kms - Dénivelé 359m - Durée 4h
Béatrice 06 80 21 34 34

Mercredi 07 octobre
Alissas, Cascade du Gournier
Distance 10 kms - Dénivelé 357m - Durée 3h30
Jean 06 02 62 84 89

Mercredi 07 octobre Journée
Colombier le vieux -Gorges de la Daronne
Distance 15 kms - Dénivelé 470m - Durée 5h
Catherine 06 77 74 82 85

Mercredi 14 octobre
Rochemaure - Le pic de Chenavari 
Distance 11 kms - Dénivelé 330m - Durée 4h
Christine 06 75 04 78 02

Mercredi 21 octobre (vacances scolaires)
Chateauneuf de Vernoux - Le circuit du Tracol
Distance 11,8 kms - Dénivelé 300m - Durée 3h30
Hélène 06 51 64 41 45

Mercredi 28 octobre (vacances scolaires)
A proposer.

Mercredi 28 octobre Journée
La Garde Adhémar
Distance 12,24 kms - Dénivelé 300 m- Durée 4h20
Hélène 06 51 64 41 45 

Mercredi 04 novembre
St Peray - La Croix du cerisier
Distance 9 kms - Dénivelé 292m - Durée 3h
Nadine 06 89 65 78 36

Mercredi 25 novembre
Grâne
Distance 9 kms - Dénivelé 350m - Durée 3h15
Géraldine 06 63 17 47 98

Mercredi 18 novembre
Beauchastel - Charloubet
Distance 10 kms - Dénivelé 200m - Durée 3h
Isabelle 06 59 29 40 38 

Mercredi 02 décembre
Les hauteurs de Beauchastel
Distance 10 kms - Dénivelé 250m - Durée 3h
Roselyne 06 30 78 88 91

Mercredi 16 décembre Journée
Les canaux de Valence 
Distance 14 kms - Dénivelé aucun
Durée 4h30 - Repas pris au restaurant
Ou après midi : Départ du restaurant 
Plus d’information à venir

Mercredi 09 décembre
La corniche de l’Ouvèze
Distance 6 kms - Dénivelé 180m - Durée 2h30
Nadine 06 89 65 78 36

Mercredi 11 novembre
Chantemerle les blés
Distance 10,3 kms - Dénivelé 210m - Durée 3h
Géraldine 06 63 17 47 98
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