VACANCES D'HIVER 20260 R

Famille - Senior -Enfance -Jeunesse, MJCentreSocial
ce programme est f

Y 4a

Les P’tits Momes - Enfance 3-5/ 6-9 ans

Les vacances d’hiver auront lieu sur la commune de BEAUCHASTEL

('école de Charmes en réhabilitation ne peut accueillir le centre de loisirs pendant quelques temps)
Les enfants de 3-5 ans accueil a I' école maternelle “Les P'tits Lutins” et 6-9 ans a I'école élémentaire
“Le Pré vert” avec Corinne M. référente.

L’Entre potes - Jeunesse 10-13 / 14-17 ans

Les ados se retrouvent au foyer des jeunes de I'Oustaou a CHARMES/RHONE
avec Emeline et Aubin

Inscriptions 3-17 ans

A partir de votre espace famille dés le vendredi 16 janvier pour les habitants des “3 riviéres”
(Beauchastel/Charmes/St Georges) et le_jeudi 22 janvier pour les extérieurs.
Date limite des inscriptions le jeudi 29 janvier, places limitées

e Pour une premiére inscription, prendre contact avec le secrétariat 04 75 62 08 17 -
accueil@mijc3rivieres.fr. ou vous rendre dans l'un des 3 accueils

Nouveaux tarifs des journées 2026, selon votre quotient familial CAF a fournir

3€ a 24,50€ pour les habitants de 3 rivieres et de 7,30€ a 25,50€ pour les extérieurs

Adhésion a l'association 2025-2026, selon votre quotient Caf : 6€ ou 6,50€ par enfant et de
22,50€ ou 23€ pour une adhésion familiale. Suite a vos réservations la facture sera envoyée
par mail avant le début du centre. Elle est a régler impérativement avant le jeudi 05 février.

Aucune modification ne sera consentie apreés la facturation, sauf raison de santé.
Absence pendant le centre, remboursement sur présentation d’'un certificat médical.
Le réglement complet des centres de loisirs est a lire impérativement sur le site internet.

Les familles, adultes, séniors

Elise propose des animations et des sorties ouvertes a tous, seul-e, en famille, adultes, séniors.
N'hésitez pas a pousser la porte du Coop’Appart, allée des Acacias CHARMES/RHONE .

Inscriptions
Dés le vendredi 16 janvier dans les accueils des 3 communes et le mercredi et vendredi de
9h a 12h au Coop’Appart- Allée des Acacias a Charmes

j MJC Centre Social 3 Riviéres [l o
6 bis rue Olivier de Serres
07800 Beauchastel
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Le Centre de loisirs
Ecole Elémentaire Le Pré vert 6/9 ans - Ecole Maternelle Les P'tits lutins 3/5 ans

DI COEE TR (G (PO RS D QLD LR k) Inscription sur I'espace famille INOE

Faisons entrer la Féérie dans notre centre de loisirs, elle permettra aux enfants de découvrir la
magie de cette saison, a travers des activités créatives, ludiques et conviviales. C'est un
moment ou I'on méle imaginations, découvertes et partages.

Prévoir : sac a dos, gourde, change et doudou pour le temps calme des plus petits.

Repas et golters livrés par “Terre de cuisine” https://terresdecuisine.fr/

Ci-dessous quelques dates d'activité.

Journée créative L [Esl0ialk
consacree a la Les enfants pourront
Qecoratl.on et travailler leur
| mstgllanon de imaginaire au travers

Faccueil du centre de construction, avec

de loisirs un intervenant.
Jeudi 12 Vendredi 13
Atelier de Sortie au Cinéma
créations
manuelles
- ]
Objectifs pédagogiques :

Espace d'expérimentation citoyenne.

Création d'un espace au coeur de notre
centre de loisirs, et permettre aux enfants de
tester des idées, prendre des initiatives et
participer activement a la vie collective en
centre de loisirs.

Vacances de Printemps du 7 au 17 avril
a Saint Georges les Bains

Lundi 16
_ Mardi 17
Atelier Carnaval @®§ ™

Patisserie - -
Viens déguisé(e) ce jour la !!
Défilé dans le village.
A partir de 16h30 goQter avec
les parents

Vendredi 20

Sortie au Palais
des Bonbons a
Montélimar

9

Lien social, vivre ensemble.

L'objectif vise a renforcer les relations entre les
enfants et les animateurs-trices afin de créer un
climat de confiance. Cest a travers des jeux
coopératifs, des échanges quotidiens que nous
nous rencontrons avec nos différences.
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Foyer des jeunes a I’'Oustaou de CHARMES/RHONE
Inscription sur votre espace famille Inoé

Du Lundi 09 au vendredi 20 février _

Pour ces vacances d'hiver, nous mettons en avant l'un des axes du nouveau projet social
“I'alimentation saine” : Confection des repas et godters, visite du jardin Graine de Cocagne
de l'association “Parenthése” qui cultive 80 sortes de légumes, 2 ateliers patisseries avec

Aude intervenante, visite de la ferme “Chambonnet” a St Vincent de Durfort...

Lundi 9

Loto des odeurs
Atelier sur les
sens “goUts et
odeurs” dans
I'alimentation.
Associer images
& odeurs. Jeu
mis a disposition
par “Promotion
santé 07".

Jeux de société

Haut les mains,
Echo,
Pomme de pin..

Mardi @

Graine de Cocagne

Mercredi 11
Atelier patisserie
*Aude, patissiere
nous donnera des
trucs & astuces
pour réaliser une

é Sortie a St Marcel é
les Valence.

Mardi

Sortie a la neige

a Font d' Urle
dans le Vercors.
Vétements de
neige a prévoir.

cuisine saine pour
notre santé !

Jeudi
Rétro jeux

L'association “Temps
de jeux” sera au
foyer, jeux vidéos et
prévention

numérigue

Mercredi @

Atelier patisserie

Intervention de Aude,

patissiere
Jeux de Stratégie

Grand jeu de
I'assassin.

Jeudi 19

Planétarium

Sortie a Vaulx en Velin
(Rhéne) pour
découvrir le
planétarium consacré
aux sciences et a
I'univers, découverte
de l'astronomie, de
I'astrophysique, de

Vendredi

Raméne des
devoirs

*On prend un
temps ensemble
pour t'aider
dans tes devoirs
de vacances.

Visite d'une ferme

Vendredi

= 2
&

Grand concours

Concours pour
récompenser la

, meilleure
I'espace et du monde . ;
e dégustation
scientifique en >
o culinaire.
Vacances de printemps du 7 au 17 avril 2026 geénéral.

06 52 72 07 84 Emeline
06 56 68 21 67 Aubin

jeunesse2@mjc3rivieres.fr Quartier gare- charmes

jeunesse@mjc3rivieres.fr Foyer des jeunes
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ADULTES, PARENTS-ENFANTS
SENIORS

“@Wlkes famille

|

Le secteur famille propose pour les vacances différentes activités, seul(e), en famille, adultes,
Séniors, vOus pouvez vous inscrire et participer au programme ci-dessous.

Inscriptions dés le Vendredi 16 janvier dans nos 3 accueils
Le mercredi et vendredi 9h-12h au Coop’Appart de Charmes (allée des acacias)

60— Tous les départs en mini bus se font de la MJC CS Beauchastel, places limitées

Week End en montagne a Rencurel (38) : Trajet + hébergement en centre de
vacances “Les Coulmes” en pension compléte. (prévoir duvet)

Activités libres sur place a votre charge : ski, luge, rando. Chambre de 2 a 8 lits
Départ mini bus samedi 8h de Beauchastel et 8h10 parking école de Charmes.
Retour dimanche vers 19h.

Participation : 35€ Adultes, 33€ 13 a 17 ans, 30€ - de 12 ans

Sortie au Théatre de Montélimar : Meurtres a Londres, trésor caché, complot et
humour! “Le Signe des 4” plonge dans l'univers de Sherlock Holmes, entre
enquéte, action et rire. Départ 15h - Participation : 4€/personne

Atelier patisserie : Préparation et dégustation de |la Galette des rois
traditionnelle - 14h-17h au Coop’Appart - Participation 1€/personne

Activité créative : Peinture sur poterie chez “Pot et Papote” a St Peray.
GoUter inclus - Départ 13h30 retour vers 17h30 - Participation 15€/personne

Sortie luge : Participez au “Challenge Multi'Gliss” dans le Vercors : luge a
volants, train de luges et grosses bouées, activité encadrée par un intervenant
diplémé. Départ 11h retour vers 18h30 - Prévoir pique nique, tenue de neige
Participation 15€/personne.

Tri au Coop’Appart : 10h-15h, nous déjeunons ensemble - Gratuit

Sortie en montagne : Balade en raquettes au Grand Echaillon (26)
Départ 10h retour vers 18h - Participation 8€/personne, prévoir pique nique

Raclette party au Coop’ Appart, rendez-vous 11h - Participation 3€/personne

Spectacle “Jeff Panacloc Compagny” au Palais des congres de Montélimar
Départ 18h30, retour vers 23h. Participation 28€/personne.

Jeff Panacloc
Sherlock Holmes Pot et Papote Raquettes = €

DA Coop'appart
Allée des acacias - charmes

e 07 82224813 (@) famille2@mijc3rivieres.fr



